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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель деятельности МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова 

И.С.- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования,  

выполнения требований Стандарта начального общего образования. 

Задачами МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

являются: 

- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды. 
 

Ожидаемые результаты 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего 

образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя 

позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и 

познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 

типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 

учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие 

приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 

умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 

сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 
 

  



Особенности и специфика образовательной организации 

В МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. наряду с 

основной общеобразовательной программой начального общего образования, реализуются 

адаптированные образовательные программы для обучающихся с ОВЗ. Данные программы 

направлены на формирование у обучающихся общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования, утверждена 

решением педагогического совета, протокол № 1 от 29.08.2023 г., срок реализации 4 года. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с задержкой 

психического развития, утверждена решением педсовета, протокол № 1 от 29.08.2019 г., срок 

реализации 5 лет. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена решением педсовета, протокол № 

1 от 28.08.2020 г., срок реализации 5 лет. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата, утверждена решением педсовета, протокол № 1 от 28.08.2020 г., срок 

реализации 4 года. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При конструировании учебного плана образовательной организации использованы 

следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373, в редакции приказа Министерства просвещения РФ от 

11.12.2020 г. № 712; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014. № 1598. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014. № 1599. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.   

№ 372 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценка образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол №1/21 от 12.04.2021 года), 

подготовленные ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова 

И.С.: 

Продолжительность учебного года: 

2–4 классы – 34 учебные недели. 

Деление учебного года осуществляется по четвертям. 

Продолжительность учебной недели:  

2 – 4 классы – 5- дневная учебная неделя. 
 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

2-4 - 23 
 

Продолжительность урока - 40 мин. (2-4 классы) 
 

Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена 2 смена 

3б, 3в, 3и, 4 а,в,г,д,е,ж,з,и,к 

классы 

3 а,г,д,ж,з,л, 4б классы 

1 урок  830 – 910 1 урок  1330 – 1410 

2 урок  920 – 1000 2 урок  1430  – 1510 

3 урок  1020 – 1100 3 урок  1530  – 1610 

4 урок  1120 – 1200 4 урок  1630  – 1710 

5 урок  1220 – 1300 5 урок  1720  – 1800 

Перерыв между обязательными занятиями и внеурочной деятельностью не менее 30 мин. 
 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6): объем домашних заданий (по всем предметам) 

такой, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 3-

х классах - 1,5 ч., в 4-х классах - 2 ч. 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 



учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников».  

3 класс  

1.  Канакина В.П., Горецкий В.Г Русский язык. В 2-х частях. 

3 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2.  Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. 

Литературное чтение.  

В 2-х частях. 3 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

3.  Александрова О.М., Вербицкая 

Л.А., Богданов С.И., Казакова Е.И., 

Кузнецова М.И., Петленко Л.В., 

Романова В.Ю., Рябинина Л.А., 

Соколова О.В. 

Русский родной язык.  

3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

4.  Александрова О.М., Беляева Н. В., 

Кузнецова М.И., Романова В.Ю., 

Рябинина Л.А., Соколова О.В. 

Литературное чтение на 

родном русском языке.  

3 класс.  

АО "Издательство" 

Просвещение" 

5.  Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова 

М.Д. и др. 

Английский язык  

3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

6.  Моро М.И,Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х частях. 

3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

7.  Плешаков А.А. Окружающий мир.  

В 2-х частях. 3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

8.  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка.  

3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

9.  Горяева Н.А., Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и др. 
Изобразительное 

искусство. 3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

10.  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология.  

3 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

11.  Лях В.И. Физическая культура. 

1 – 4 классы 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

12.  Мирук М.В. и др. Кубановедение.  

3 класс.  

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 
 

4 класс  

1.  Канакина В.П., Горецкий В.Г Русский язык. В 2-х частях. 

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

2.  Климанова Л.Ф. ,Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. 

Литературное чтение.  

В 2-х частях. 4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 

3.  Александрова О.М., Вербицкая 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 

Л.В., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

Русский родной язык.  

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

4.  Александрова О.М., Кузнецова 

М.И., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

Литературное чтение на 

родном русском языке.  

4 класс.  

АО "Издательство" 

Просвещение" 

5.  Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова 

М.Д. и др. 

Английский язык. 

4 класс. 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

6.  Моро М.И,Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х частях.  

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 



7.  Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Окружающий мир. 

 В 2-х частях. 4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 

8.  Васильева О.Ю., Кульберг А.С., 

Корытко О.В. и другие; под науч. 

ред. Васильевой О.Ю. 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры.  В 2-х частях. 4 

класс. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

9.  Неменская Л.А. Изобразительное искусство 

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 

10.  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка.  

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 

11.  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология.  

4 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение 

12.  Лях В.И.  Физическая культура.  

1-4 классы 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

13.  Мирук М.В. и др. Кубановедение. 4 класс.  ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 
 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом МО РФ от 

06.10.2009 № 373. 

В 4 «К» классе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) 

индивидуально-групповые коррекционные занятия вынесены за пределы максимальной 

нагрузки обучающихся и проводятся не с целым классом, а с одним учащимся или группой не 

более 3-х человек. На долю каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут 

коррекционных занятий с педагогом, не более трех раз в неделю.  

Часы обязательных индивидуальных и коррекционных групповых занятий (3 часа) 

распределены следующим образом: 

- Художественный труд - 1 час, введен с целью развития сенсомоторики. 

- Мир вокруг нас - 1 час, введен с целью развития познавательных способностей, 

социально-бытовой ориентировки. 

- Развитие речи-1 час, введен с целью формирования грамматического строя речи. 
 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение» в объеме 1 час в неделю в 3-4 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в 4 классе в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. Изучение 

курса ОРКСЭ организуется по выбору родителей (законных представителей) с реализацией 

модуля «Основы православной культуры». 
 

  



Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с решением педагогического совета от 29 августа 2023 г., протокол № 1, 

распределены следующим образом: 

1. На изучение учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 час в неделю (3 классы); 

2. Реализация программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся происходит через изучение модуля в учебном 

предмете «Технология» и курсы внеурочной деятельности: «Тропинка к своему Я», 

«Безопасные дороги Кубани». 

3. Обучение шахматам во 3-4 классах производится в рамках внеурочной деятельности.  

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы осуществляется при изучении учебного предмета 

«Иностранный язык» (при наполняемости класса 25 и более человек).   
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о промежуточной 

аттестации и текущем контроле обучающихся МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя 

Советского Союза Худякова И.С.». 

1. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов в образовательной организации 

осуществляется за четверть и учебный год. 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

а) проверку техники чтения во 2-4 классах; 

б) диктант по русскому языку во 2-4 классах; 

в) контрольную работу по математике во 2-4 классах; 

г) сдачу нормативов по физической подготовке во 2-4 классах; 

д) выполнение письменных контрольных работ по другим предметам учебного плана по 

тестам, разработанным в образовательном учреждении. 

2. Результаты промежуточной аттестации, полученные обучающимися, находившимися в 

оздоровительных образовательных учреждениях санаторного типа для детей, нуждающихся в 

длительном лечении, засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации в 

образовательной организации. 

3. В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

4. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

5. Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета.  

6. Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для рекомендаций как 

для текущей коррекции образовательного процесса и его индивидуализации, так и для повышения 

квалификации педагогического работника. 

  



Приложение № 1 

 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ №100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 3-х классов, реализующих ФГОС НОО-2009 

2023 – 2024 учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

а,б,в,г,д,е,ж,з,и,л 

II 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и,л 

III 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и,л 

IV 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и,л 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное 

чтение 
3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,2 0,2 * * 0,4 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,2 0,2 * * 0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 2 2 10 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 

Кубановедение 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

* 

 

 

 

3 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

* реализуется в рамках  курса внеурочной деятельности 

 

  



 

Приложение № 1 

 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ №100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 4-х классов, реализующих ФГОС НОО-2009 

2023 – 2024 учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

а,б,в,г,д,е,ж,з,и 

II 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и 

III 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и 

IV 
а,б,в,г,д,е,ж,з,и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 5 19,4 

Литературное 

чтение 
3,8 3,8 3,8 4 15,4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,2 0,2 0,2 * 0,6 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,2 0,2 0,2 * 0,6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 2 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 3 3 2 11 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 

Кубановедение 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

* 

 

 

 

3 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

* реализуется в рамках  курса внеурочной деятельности 

  



Приложение № 3 

 

 

 

Таблица-сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ №100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для обучающихся 4 «К» класса с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2),  

реализующих ФГОС НОО-2009  

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 
 

II 
2021-22 

уч.г. 

III 
2022-23 

уч.г. 

IV 
2023-24 

уч.г. 

IV доп. 
2024-25 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 5 5 24,4 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 4 4 19,4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 * * 0,6 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2 0,2 * * 0,6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 2 2 7 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

Итого  20 22 22 23 23 110 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 

Кубановедение 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 
СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 23 113 

       

Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия: 
3 3 3 3 3 15 

Художественный труд 1 1 1 1 1 5 

Мир вокруг нас 1 1 1 1 1 5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

 

* реализуется в рамках  курса внеурочной деятельности 
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