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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель деятельности МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С.- 

обеспечение общедоступного бесплатного основного общего образования, реализация 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Задачами МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

являются: 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания основной образовательной программы, их адаптация к жизни в обществе. 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов 

освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной программы. 

Они обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и 

системой оценки результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования выступая содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, с одной стороны, и системы 

оценки — с другой.  

В соответствии с требованиями Стандарта система планируемых результатов — 

личностных, метапредметных и предметных — устанавливает и описывает классы учебно-

познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают обучащиеся в ходе обучения, 

особо выделяя среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе 

государственную итоговую аттестацию выпускников. Успешное выполнение этих задач требует 

от учащихся овладения системой учебных действий (универсальных и специфических для 

данного учебного предмета: личностных, регулятивных, коммуникативных, познавательных) с 

учебным материалом, и прежде всего с опорным учебным материалом, служащим основой для 

последующего обучения. 
 

  



Особенности и специфика образовательной организации 

В МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. наряду с основной 

общеобразовательной программой основного общего образования, реализуются адаптированные 

образовательные программы для обучающихся с ОВЗ, направленные на формирование у них 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитии их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое). 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. реализуются 

следующие общеобразовательные программы: 

- основная общеобразовательная программа основного общего образования на основе ФГОС 

ООО-2010, утверждена решением педагогического совета, протокол № 1 от 29.08.2023 г., срок 

реализации - 5 лет. 

- адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена 

решением педагогического совета, протокол № 1 от 28.08.2020 г., срок реализации – 5 лет; 

- адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития, утверждена решением педагогического 

совета, протокол № 1 от 29.08.2019 г., срок реализации – 5 лет; 

- адаптированная образовательная программа для сслабовидящих обучающихся, утверждена 

решением педагогического совета, протокол № 1 от 30.08.2022 г., срок реализации – 5 лет. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При конструировании учебного плана образовательной организации использованы 

следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897, в 

редакции приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценка образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол №1/21 от 12.04.2021 года), 

подготовленные ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». 



 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

Продолжительность учебного года: 

7–9 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х 

классах). 

1. Деление учебного года осуществляется по четвертям. 

2. Продолжительность учебной недели:  

7 – 8-е классы – 5- дневная учебная неделя; 

9-е классы – 6 - дневная учебная неделя. 

3. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

7 - 32 

8 - 33 

9 36 - 

4. Продолжительность урока - 40 мин. (6-9 классы) 

5. Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала внеурочной деятельности, 

дополнительных и индивидуальных занятий: 

1 смена 

6 а,б,в,г,д,е,ж,з; 7 а,б,в,г,д,е,ж,з,и;  

8 а,б,в,г,д,е,ж,з; 9 а,б,в,г,д,е,ж классы  

1 урок  830 – 910 

2 урок  920 – 1000 

3 урок  1020 – 1100 

4 урок  1120 – 1200 

5 урок  1220 – 1300 

6 урок  1310  – 1350 

7 урок  1400  – 1440 

 

Режим начала внеурочной деятельности, дополнительных и индивидуальных занятий не 

менее чем через 30 мин. после окончания учебной смены. 

 

6. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6): объем домашних заданий (по всем предметам) 

такой, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 6–

8-х классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников».  

 



7 класс  

1.  
Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Загоровская О.В. и др. 

Русский язык.   

7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2.  
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин 

В.И. 

Литература. В 2-х 

частях. 7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

3.  
Александрова О.М. и др.  Русский родной язык.  

7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

4.  
Александрова О.М., Аристова М. А., 

Беляева Н. В. 

Родная русская 

литература. 7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

5.  
Ваулина Ю.Е., Дули Д, Подоляко О.Е. и 

др. 

Английский язык.  

7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

6.  

Аверин М.М., Джин Ф., Рорман Л. Немецкий язык.  

Второй иностранный 

язык. 7 класс. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

7.  
Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков 

К.И. и другие; под ред. Теляковского С.А. 

Алгебра. 

7 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

8.  
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и другие 

Геометрия.  

7-9 классы 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

9.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 
Информатика: учебник 

для 7 класса 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория знаний" 

10.  Дмитриева О.В. 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. Конец XV-

XVIII век.  

ООО "Русское слово-

учебник" 

11.  
Пчелов Е.В., Лукин П.В./Под ред. Петрова 

Ю.А 

История России. XVI-

XVII века.7 класс 

ООО "Русское слово-

учебник" 

12.  
Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., 

Городецкая Н.И. и другие 

Обществознание. 

7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

13.  Душина И.В., Смоктунович Т.Л., Дронова В.П. 
География. Материки, 

океаны, народы и 

страны. 7 класс 

Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ 

14.  Шаталова С.П., Сухова Т.С. Биология. 7 класс 
Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ 

15.  Перышкин А.В. Физика. 7 класс 
АО "Издательство" 

Просвещение" 

16.  Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка. 7 класс 
АО "Издательство 

"Просвещение" 

17.  
Питерских А.С., Гуров Г.Е. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство. Дизайн и 

архитектура в жизни 

человека. 7 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

18.  
Тищенко А.Т., Синица Н.В. Технология. 7 класс Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ 

19.  Трехбратов Б.А. Кубановедение. 7 класс.  

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

20.  

Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др./ Под ред. 

Виленского М.Я. 

Физическая культура. 

5 – 7 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

 

  



8 класс 

1.  
Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Загоровская О.В. и др. 

Русский язык.   

8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2.  
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин 

В.И. 

Литература. В 2-х 

частях. 8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

3.  
Александрова О.М. и др.  Русский родной язык.  

8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

4.  
Александрова О.М., Аристова М. А., 

Беляева Н. В. 

Родная русская 

литература. 8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

5.  
Ваулина Ю.Е., Дули Д, Подоляко О.Е. и 

др. 

Английский язык.  

8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

6.  
Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., Бунимович 

Е.А. и др. 

Алгебра. 

8 класс 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

7.  
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и др. 

Геометрия.  

7-9 классы 

АО "Издательство" 

Просвещение" 

8.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 
Информатика: учебник 

для 8 класса 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

9.  
Загладин Н. В., Белоусов Л.С., Пименова 

Л.А. Под ред. Карпова С.П.  

Всеобщая история. 

История Нового времени 

XIX - начало XX века 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

10.  
Захаров В.Н., Пчелов Е.В./Под ред. 

Петрова Ю.А. 

История России. XVIII 

век.8 класс 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

11.  
Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., 

Городецкая Н.И. и другие  
Обществознание. 8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

12.  
Пятунин В.Б., Таможняя Е.А. / Под ред. 

Дронова В.П. 

География России. 

Природа. Население. 8 

класс 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 

13.  
Каменский А.А., Сарычева Н.Ю., Сухова 

Т.Е. 
Биология. 8 класс 

Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

14.  Перышкин А.В. Физика. 8 класс 
ООО  "Издательство 

"Экзамен" 

15.  
Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. 
Химия. 8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

16.  
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. 

Смирнова А.Т. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

8 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

17.  
Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка. 8 класс АО "Издательство 

"Просвещение" 

18.  
Симоненко В.Д, Электов А.А., Гончаров 

Б.А., Очинин О.П., Елисеева Е.В., 

Богатырев А.Н. 

Технология. 8 класс 
Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

19.  Трехбратов Б.А. и др. Кубановедение. 8 класс.  

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

20.  Лях В.И. 
Физическая культура. 

8 – 9 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 
 

9 класс  

1 
Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Загоровская О.В. и др. 

Русский язык.   

9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

2 
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин 

В.И. 

Литература. В 2-х 

частях. 9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

3 
Ваулина Ю.Е., Дули Д, Подоляко О.Е. и 

др. 

Английский язык.  

9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 



4 
Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., Бунимович 

Е.А. и др. 
Алгебра. 9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

5 
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и др. 
Геометрия. 7-9 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

6 Босова Л.Л., Босова А.Ю. 
Информатика: учебник 

для 9 класса 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

7 
Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Под ред. 

Карпова С.П. 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. 1801-1914. 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

8 
Соловьев К.А., Шевырев А.П./Под ред. 

Петрова Ю.А. 

История России. 1801 - 

1914 гг.9 класс 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

9 
Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И., Жильцова 

Е.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н. 

Обществознание. 

9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

10 Таможняя Е.А., Толкунова С.Г. География. 9 класс 
АО "Издательство 

"Просвещение 

11 
Сухова Т.С., Сарычева Н.Ю., Шаталова 

С.П., Дмитриева Т.А. 
Биология 9 класс 

Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ"" 

12 Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 класс ООО "ДРОФА" 

13 
Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. 
Химия. 9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

14 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. 

Смирнова А.Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

9 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

15 Зайцев А.А. и др. Кубановедение. 9 класс.  

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

16 Лях В.И. 
Физическая культура. 

8 – 9 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

 

Особенности учебного плана 

Особенностью учебного плана основного общего образования является его реализация на 

основе требований ФГОС ООО-2010 в 7-9-х классах. 

Цели, задачи, ожидаемые результаты формируются образовательной организацией в 

соответствии с реализуемой Основной образовательной программой.  

На этом уровне образования цели и задачи направлены на: 

- достижение учащимися уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы; 

- готовность к профильному изучению предметов на уровне среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия. 
 

  



Ожидаемые результаты: 

- достижение уровня функциональной грамотности, соответствующей стандартам основной 

школы; 

- сформированность готовности к обучению по программам среднего общего образования, 

профессиональному выбору. 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 9 классе 

реализуется в рамках курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется через модуль учебного предмета 

«Физическая культура» в 9-х классах в соответствии с разработанной единой краевой рабочей 

программой учебного предмета «Физическая культура в рамках 3-го урока в неделю.  

В рамках реализации Концепции развития географического образования в РФ «География 

Краснодарского края» реализуется в курсе внеурочной деятельности в 8-9-х классах. 
 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного предмета 

«Кубановедение» в 7-8 классах 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 9 классе в рамках курса внеурочной деятельности.. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах входит в содержание 

предметов «Биология», «Физика», «Физическая культура», «Технология», в 8-9-х классах 

реализуется как самостоятельный учебный предмет. 

На уровне основного общего образования реализация регионального модуля 

«Профилактика» рабочей программы воспитания (V-VII классы) осуществляется в рамках 

курсов внеурочной деятельности: «Здрава», «Я принимаю вызов», «Школа безопасности», 

«Мелодия души: формирование жизнестойкости», «Тропинка к своему Я» 

 Учебный предмет «Биология» в 7 классе изучается в объеме 2 часов (второй час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений). 

 Реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» в рамках  

элективного курса для учащихся 9 классов. 

 Введение курса внеурочной деятельности «Практикум по геометрии» для 

обучающихся 8 классов и элективного курса «Практикум по геометрии» для учащихся 9 

классов с целью формирования устойчивых знаний обучающихся по геометрии на базовом 

уровне. 

 Региональный проект «Основы финансовой грамотности» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности в 7-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с решением педагогического совета от 29 августа 2023 г., протокол № 1, 

распределены следующим образом: 

На изучение учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 час в неделю (7-8 классы). 

На увеличение количества часов учебного предмета «Биология»» до 2 часов в неделю            

(7 класс). 

На изучение курса «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю (7, 8, 9 классы). 

На изучение предметных курсов: «Секреты стилистики» - 0,5 часа, «Практикум по 

геометрии» - 0,5 часа (9 класс). 

На проектную и исследовательскую деятельность в объеме 1 час в неделю (8-9 классы). 

На элективные курсы: «Введение в Новейшую историю России – 0,5 ч., «Подготовка к 

ОГЭ по обществознанию» - 0,5 ч., «Профориентация 21 века» - 1 ч.  (9 класс). 



 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более человек в 7-9-х классах 

осуществляется при проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык»,   

«Информатика». При проведении учебных занятий по «Технологии» (7-8 классы) деление 

классов на группы осуществляется по гендерному признаку. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о промежуточной 

аттестации и текущем контроле обучающихся МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского 

Союза Худякова И.С.». 

Промежуточная аттестация обучающихся 7-9-х классов в образовательной организации 

осуществляется в следующем порядке: за четверть, полугодие,  учебный год. 

1. Четвертная промежуточная  аттестация учащихся 7-9-х классов осуществляется по 

текущим оценкам, полученным учащимися в течение четверти. Полугодовая промежуточная 

аттестация - по результатам административных контрольных работ по русскому языку и 

математике (алгебре). 

2. Годовая промежуточная аттестация учащихся 7-8 классов проводится в форме 

административных контрольных работ по русскому языку и математике (алгебре). 

3. Административные контрольные работы проводятся по плану внутришкольного 

контроля, утвержденному директором школы. Классный руководитель и учитель-предметник 

информирует учащихся о предстоящей контрольной работе не позднее, чем за 3 дня до дня 

проведения работы. 

5. Результаты промежуточной аттестации, полученные обучающимися, находившимися в 

оздоровительных образовательных учреждениях санаторного типа для детей, нуждающихся в 

длительном лечении, засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации в 

образовательной организации. 

6. Годовая аттестация учащихся 9-х классов осуществляется по оценкам, полученным 

учащимися в течение учебного года. Отметка за учебный год (годовая отметка) выставляется как  

округленное по законам математики до целого числа среднее арифметическое четвертных 

отметок. Результаты годовой аттестации являются основанием для допуска учащихся 9-х классов 

к государственной  итоговой аттестации. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 

  



Приложение № 1  
 

Таблица-сетка часов 

учебного плана МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 7-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования-2010 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные  

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
V 

 

VI 

 

VII 

а,б,в,г,д,е, 

ж,з,и 

VIII  

а,б,в,г,д,е, 

ж,з,и 

IX  

а,б,в,г,д,е, 

ж,з,и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 * * * 0,4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 * * * 0,4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык        

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 2 2 2 12 

Итого 28 29 30 30 31 148 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений  

при 6-дневной учебной 

неделе 
      

при 5-дневной учебной 

неделе 
1 1 2 3 2 9 

 

Кубановедение 1 1 1 1 * 4 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Введение в Новейшую 

историю России 
    0,5 0,5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

   1 0,5 1,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33 33 157 

 

* реализуется  в рамках  курса внеурочной деятельности 



Приложение № 2  

 

Таблица-сетка часов 

учебного плана МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 8-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования-2010 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные  

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов V 

 

VI 

 

VII 

 
VIII  

а,б,в,г,д,е,ж,з 

IX  

а,б,в,г,д,е,ж,з 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература 2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 * * 0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 * * 0,6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 * * 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1    * 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 30 31 149 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений  

при 6-дневной учебной неделе       

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 3 2 8 

 

Кубановедение 1 1 1 1 * 4 

Вероятность и статистика    1 1 2 

Введение в Новейшую 

историю России 
    0,5 0,5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

   1 0,5 1,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе 
      

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

 

* реализуется  в рамках  курса внеурочной деятельности  



Приложение № 3 
 

Таблица-сетка часов 

учебного плана МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 9-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования-2010 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные  

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII  

 
IX  

а,б,в,г,д,е,ж 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 3 20,2 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 * 0,8 

Родная литература 0,2 0,2 0,2 0,2 * 0,8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    
* 

 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 31 31 31 149 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

при 6-дневной учебной неделе     5 5 

при 5-дневной учебной неделе 
 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

 

6 

 

Кубановедение 1 1 1 1 * 4 

Вероятность и статистика     1 1 

Общество и я 1     1 

Черчение и графика    0,5  0,5 

Практикум по геометрии    0,5 0,5 1 

Секреты стилистики     0,5 0,5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

    
1 1 

Введение в Новейшую историю 

России 
    0,5 0,5 

Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию 
    0,5 0,5 

Профориентация 21 века     1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе     36 36 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33  124 

* реализуется  в рамках  курса внеурочной деятельности 
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