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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 100 города Сочи 

 имени Героя Советского Союза Худякова Ивана Степановича 

на 2023-2024 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель деятельности МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. - 

обеспечение общедоступного бесплатного среднего общего образования, обеспечение 

самоопределения личности, создание условий для её самореализации. 

Задачами МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

являются: 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания основной образовательной программы, их адаптация к жизни в обществе; 

- удовлетворение потребностей в получении среднего общего образования на основе 

углубленного изучения отдельных предметов, как основы для будущего образовательного и 

профессионального самоопределения; 

- развитие и совершенствование способности к речевому взаимодействию и социальной 

адаптации; информационных умений и навыков; навыков самоорганизации и саморазвития; 

готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; 

- совершенствование структуры профильного обучения, обеспечение преемственности в 

обучении, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

- воспитание умений и навыков проведения исследований, выполнения проектов и творческих 

работ 

- развитие творческих и умственных способностей ребенка с учетом его психолого-

физиологических особенностей. 
 

Ожидаемые результаты 

– достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней школы. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 

В МОБУ СОШ №100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. организация 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего образования 

основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей соответствующей образовательной программы.  
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. в 2022-2023 

учебном году реализуется: 

- основная образовательная программа среднего общего образования на основе ФГОС 

СОО, утверждена решением педагогического совета, протокол № 1 от 30.08.2022 г.;  

Срок реализации ООП СОО- 2 года. 



 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При конструировании учебного плана образовательной организации использованы 

следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413, в редакции приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.  № 371 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценка образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол №1/21 от 12.04.2021 года), 

подготовленные ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 
 

1. Продолжительность учебного года: 

11 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11-х 

классах). 
 

2. Деление учебного года осуществляется по полугодиям. 
 

3. Продолжительность учебной недели:  

11«А», 11«Б» классы – 5- дневная учебная неделя; 
 

4. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

11а, 11б  - 34 

 

5. Продолжительность урока - 40 мин.  
 

6. Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала внеурочной деятельности, 

дополнительных и индивидуальных занятий: 



1 смена 

11 а, б 

1 урок  830 – 910 

2 урок  920 – 1000 

3 урок  1020 – 1100 

4 урок  1120 – 1200 

5 урок  1220 – 1300 

6 урок  1310  – 1350 

7 урок  1400  – 1440 

Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий не менее чем через 30 мин. 

после окончания учебной смены. 

 

7. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6): объем домашних заданий (по всем предметам) такой, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников».  
 

11 класс  

1.  
Рыбченкова Л.М., Александрова 

О.М., Нарушевич А.Г. и др. 

Русский язык 10 – 11 классы 

(профильный уровень) 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2.  
Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., 

Чалмаев В.А. и др. (под ред. 

Журавлёва В.П.)  

Русский язык и литература. 

Литература. В 2-х частях. 

11 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

3.  
Вербицкая М.В. и др.; под ред. 

Вербицкой М.В. 

Английский язык (базовый 

уровень). 11 класс 

ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 

4.  
Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., 

Ткачева М.В. и др. 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия.10-11 классы 

(базовый уровень) в 2 ч. 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

5.  
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия.  

10 - 11 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

6.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 
Информатика и ИКТ 

(базовый уровень). 11 класс 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория знаний" 

7.  

ЗагладинН.В., Белоусов Л.С. Под 

ред. Карпова С.П. 

 

История. Всеобщая история. 

Новейшая история. 1914 г.-

начало XXI в. 10 – 11 классы 

(базовый и углублённый 

уровни) 

ООО "Русское слово-

учебник" 

8.  

Никонов В.А., Девятов С.В. Под 

ред. Карпова С.П. 

 

История. История России 

1914 г.-начало XXI в. 

(базовый и углублённый 

уровни (в 2 частях) 

10 класс. Часть 2. 

ООО "Русское слово-

учебник" 



9.  

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой 

А.Ю. 

Обществознание. 

11 класс (базовый уровень) 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

10.  Липсиц И.В. 
Экономика. Учебник для 10, 

11 классов. Базовый уровень 

Издательство "ВИТА- 

ПРЕСС" 

11.  Никитин А.Ф., Никитина Т.И. 

Право (базовый и 

углубленный уровни)  

10 - 11 классы 

ООО "ДРОФА" 

12.  Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. 
География. В 2-х ч (базовый 

уровень). 10 – 11 классы 

ООО "Русское слово-

учебник" 

13.  
Сивоглазов В.И., Агафонова 

И.Б.,Захарова Е.Т. 

Биология. Общая биология 

(базовый уровень). 11 класс 
ООО "ДРОФА" 

14.  
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. 

Физика. 11 класс 
АО "Издательство 

"Просвещение" 

15.  
Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. 

Химия (базовый уровень) 

11 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение" 

16.  Ким С.В., Горский В.А. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень) 10 - 11 классы 

ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ» 

17.  Зайцев А.А., Морозова Е.В. Кубановедение. 11 класс.  

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

18.  Лях В.И. 
Физическая культура. 

10  – 11 классы 

АО "Издательство 

"Просвещение" 
 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования для 11 классов составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования               

(ФГОС-2012). Сформированы 2 класса универсального профиля. В 11а классе на углубленном 

уровне изучаются русский язык и математика, в 11б классе – русский язык. 

Форма организации профильного обучения – профильные классы. 
 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 ведение учебного предмета «Кубановедение» по 1 часу в неделю в 11 классах. 

 ведение элективного курса по финансовой грамотности в 11 классе 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с решением педагогического совета от 29 августа 2023 г., протокол № 1, 

распределены следующим образом. 

В 11а классе универсального профиля (5 часов):  

На преподавание учебного предмета «Кубановедение» - 1 час. 

Для изучения элективных курсов –4 часа: 

 Пишем сочинение – 1 час; 

 Текстовые задачи и методы их решения – 1 час; 

 Финансовая грамотность – 1 час; 

 Решение задач по физике – 1 час 

В 11б классе универсального профиля: (6 часов)  

На преподавание учебного предмета «Кубановедение» - 1 час 

На увеличение часов обязательной части учебного плана: математика – 1 час 



Для изучения элективных курсов –4 часа: 

 Пишем сочинение– 1 час; 

 Уравнения и неравенства – 1 час; 

 Финансовая грамотность – 1 час; 

 Актуальные вопросы обществознания – 1 час. 
 

Элективные курсы введены с целью обеспечения дополнительной подготовки учащихся к 

прохождению государственной итоговой аттестации и удовлетворения познавательных 

интересов а также для реализации проектной деятельности. 
 

Элективные учебные предметы и курсы 

Набор курсов по выбору для 11 классов обусловлен образовательными запросами 

обучающихся и их родителей.  

1. Пишем сочинение (расширение предмета углубленного уровня, подготовка к 

государственной итоговой аттестации) - 34 часа 

2. Текстовые задачи и методы их решения (расширение предмета углубленного уровня, 

подготовка к государственной итоговой аттестации) 68 часов. 

3. Уравнения и неравенства (углубленное изучение базовых предметов, подготовка к 

государственной итоговой аттестации) - 34 часа. 

4. Актуальные вопросы обществознания (углубленное изучение базовых предметов, подготовка 

к государственной итоговой аттестации) – 68 часов. 

5. Решение задач по физике (углубленное изучение базовых предметов, подготовка к 

государственной итоговой аттестации) – 34 часа. 

6. Финансовая грамотность (формирование у обучающихся необходимых знаний, умений и 

навыков для принятия рациональных финансовых решений) – 34 часа. 
 

 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по учебным предметам: «Иностранный язык», 

«Информатика» осуществляется деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более 

человек. При проведении учебных занятий по физической культуре деление классов на группы 

осуществляется по гендерному признаку. 

 

Учебные планы для 10-11-х классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана для 11-х классов приведены в приложениях № 1-2 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о промежуточной 

аттестации и текущем контроле обучающихся МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского 

Союза Худякова И.С. 

Полугодовая промежуточная аттестация учащихся 11-х классов осуществляется по 

текущим оценкам, полученным учащимися в течение полугодия, и по результатам 

административных контрольных работ по русскому языку и алгебре и началам анализа. 

Административные контрольные работы проводятся по плану внутришкольного контроля, 

утвержденному директором школы. Классный руководитель и учитель-предметник информирует 

учащихся о предстоящей контрольной работе не позднее, чем за 3 дня до дня проведения работы. 

Отметки, выставленные за контрольные, практические, лабораторные, зачетные и 

самостоятельные работы, являются приоритетными при выставлении отметки за полугодие. 



Годовая аттестация учащихся 11-х классов осуществляется по оценкам, полученным 

учащимися в течение учебного года. Отметка за учебный год (годовая отметка) выставляется как 

округленное по законам математики до целого числа среднее арифметическое полугодовых 

отметок. Результаты годовой аттестации являются основанием для допуска учащихся 11-х  

классов к государственной  итоговой аттестации. 

 

  



Приложение № 1 

 

 

Таблица – сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 11а класса универсального профиля на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО-2012) 

2023-2024 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

X класс 

2022-23 уч. год 

XI класс 

2023-2024 уч. год 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 204 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Математика и 

информатика 

Математика  6  6 408 

Информатика 1  1  68 

Общественные 

науки 

История 2  2  136 

География 1  1  68 

Обществознание 2  2  136 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Астрономия 1    34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3  170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 68 

Индивидуальный 

проект 

2  68 

Культура русской речи 1  34 

Пишем сочинение  1 34 

Текстовые задачи и 

методы их решения 

1 1 68 

Финансовая 

грамотность 

 1 34 

Решение задач по 

физике 

 1 34 

 ИТОГО 34 34 2312 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе  

34 34  

 

  



Приложение № 2  

 

Таблица – сетка часов  

учебного плана МОБУ СОШ № 100 г. Сочи им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

для 11б класса универсального профиля на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО-2012) 

2023-2024 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

X класс 

2022-23 уч. год 

XI класс 

2023-2024 уч. год 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 204 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  3  204 

Общественные 

науки 

История 2  2  136 

География 1  1  68 

Обществознание 2  2  136 

Экономика 0,5  0,5  34 

Право 0,5  0,5  34 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  340 

Информатика 1  1  68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Астрономия 1  -  34 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3  170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 68 

Индивидуальный 

проект 

2  68 

Культура русской речи 1  34 

Пишем сочинение  1 34 

Текстовые задачи и 

методы их решения 

 1 34 

Финансовая грамотность  1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

1 1 68 

 ИТОГО 34 34 2312 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе  

34 34  
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