
                                                                                                                                                     

Приложение №7  

к приказу №756 от 05.09.2023  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ СОШ №100 г. Сочи 

им. Героя Советского Союза Худякова И.С. 

___________ Пинязева С.А. 

 
 

                         

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ И КРУЖКОВ НА БАЗЕ МОБУ СОШ № 100 г. Сочи  

им. Героя Советского Союза Худякова И.С. на 2023-2024 уч.год 

 
Направление Руководитель Место 

проведения 

Кл Пн Вт Ср Чт Пт Сб 

Вольная борьба (ПДО 0,17 ст.) Кешишян Л.Ц. Гимнастический зал 1-4 09:00-

09:45 

 09:00-

09:45 

 09:00-

09:45 

 

Вольная борьба (ДЮСШ № 10) Кешишян Л.Ц. 

Калустян В.А. 

Гимнастический зал 5-9 16:00-

20:15 

18:00-

20:15 

16:00-

20:15 

18:00-

20:15 

16:00-

20:15 

11:00-

13:00 

Вольная борьба (ДЮСШ № 10) Манукян А.А. Гимнастический зал 5-9  18:00-

20:00 

 18:00-

20:00 

  

Футбол (ДЮСШ № 4) Матарыкин А.В. Стадион/спортивн. Зал 

нач.школы 
1-2 16:00-

19:00 

17:00-

19:00 

16:00-

19:30 

17:00-

19:00 

16:00-

19:30 

09:00-

11:00 

Мини – футбол (ПДО 0,17 ст.) Матарыкин А.В. Стадион 5-8  
 

15:00-

16:30 

 15:00-

15:45 

  

Футбол (ДЮСШ № 4) Буфалов  В.В. Стадион 3-4 16:00-

18:00 

 16:00-

18:00 

 16:00-

18:00 

 

Футбол (ДЮСШ № 10) Кочконян С.Д. Спорт.зал  начальной 

школы/стадион 
1 18:00-

20:00 

 18:00-

20:00 

 18:00-

20:00 

 

Волейбол (ПДО 0,17 ст.) Сурменелян А.З. Спортивный зал  2-5 15:00-

16:30 

15:00-

15:45 
    

Волейбол (ПДО 0,17 ст.) Сурменелян А.З. Спортивный зал  5-11  15:50-

16:35 
 15:00-

16:30 
  

Волейбол (ДЮСШ №8) Сурменелян А.З. Спортивный зал  5-9 18:00-

20:00 

18:00-

20:00 

18:00-

20:00 

18:00-

20:00 

16:00-

18:00 

18:15-

20:15 

10:00-

12:00 

Самбо (ПДО 0.17 ст.) Биксултанов М.Ю. Гимнастический зал 4-9  14:40-

16:10 

 15:00-

15:45 

  

Самбо (ДЮСШ № 17) Биксултанов  М.Ю. Гимнастический зал 7-17 

лет 

 16:00-

18:00 

 16:00-

18:00 

 14:30-

16:00 

Легкая атлетика (ДЮСШ № 4) Згурина Е.С. Стадион/спортивный 

зал/тренажёрный зал 
3-7 09:00-

10:30 

16:30-

18:00 

09:00-

10:30 

15:00-

18:00 

09:00-

10:30 

12:00-

13:30 



15:00-

18:00 

15:00-

18:00 

16:00-

17:30 

Легкая атлетика (ПДО 0.17 ст.) Згурина Е.С. Стадион/спортивный 

зал/тренажёрный зал 
 09:00-

10:30 

  09:00-

09:45 

  

Ритмика (ПДО 0.17 ст.) Кучмезова О.Н. 

 

Хореографический  зал. 7-10 

лет 

 11:30-

12:15 

 11:30-

12:15 

 11:30-

12:15 

Ритмика (ПДО 0.17 ст.) Кучмезова О.Н. 

 

Хореографический  зал. 7-10 

лет 

 12:20-

13:05 

 12:20-

13:05 

 12:20-

13:05 

Ритмика (ПДО 0.17 ст.) Кучмезова О.Н. 

 

Хореографический  зал. 7-10 

лет 

 13:10-

13:55 

 13:10-

13:55 

 13:10-

13:55 

Ритмика (ПДО 0.17 ст.) Кучмезова О.Н. 

 

Хореографический  зал.  15:00-

16:30 

    10:40-

11:25 

Шахматы (ПДО 0,17 ст.) Наседкин А.А. Медиатека начальной 

школы  
1-4 14:15-

15:00 

 14:15-

15:00 

14:15-

15:00 

  

Легкая атлетика (ДЮСШ № 4) Гуськов В.В. Стадион/спортивный 

зал нач. школы 
2-7 17:00-

18:30 

 17:00-

18:30 

 17:00-

18:30 

 

Футбол (ПДО 0,17 ст.) Гуськов В.В. Стадион 5-8    15:15-

16:00 

 12:00-

13:30 

Театральная студия  

(ПДО 0,17 ст.) 

Анохина С.П. Каб.104Б   15:30-

17:00 

 15:30-

16:15 

  

Экологический отряд «Свежий 

ветер», гр.1 (ПДО 0.17 ст.) 

Роденко И.В. Каб.нач.шк. 8-10  12:40-

14:10 

 12:40-

13:25 

  

Экологический отряд «Свежий 

ветер», гр.2 (ПДО 0.17 ст.) 

Роденко И.В. Каб.нач.шк. 7-9  11:00-

12:30 

 11:40-

12:25 

  

Волонтерский отряд 

«Добровольцы», гр.1  

(ПДО 0.17 ст.) 

Набиева И.М. Каб.220А 16-17 14:00-

14:45 

14:00-

14:45 

 14:00-

14:45 

  

Волонтерский отряд 

«Добровольцы», гр.2 

(ПДО 0.17 ст.) 

Набиева И.М. Каб.220А 13-14 14:50-

15:35 

14:50-

15:35 

 14:50-

15:35 

  

Волонтерский отряд 

«Добровольцы», гр.3 

(ПДО 0.17 ст.) 

Набиева И.М. Каб.220А 13-17 15:40-

16:25 

15:40-

16:25 

 15:40-

16:25 
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